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AIDE A LA TOILETTE FAD 
 

PUBLIC PRE REQUIS COMPETENCES VISEES 
Personnel d’intervention  Savoir lire, écrire, compter 

Être équipé d’un ordinateur avec 
micro et vidéo, connexion internet 

Être capable d’accompagner au 
quotidien des personnes dans l’aide à 
la toilette. 

 

O B J E C T I F S  

• Identifier les besoins d’hygiène de la personne.  

• Connaître ses capacités et limites personnelles vis-à-vis de l’aide à la toilette 

• Appréhender la personne dans son rapport au corps au travers des besoins physiologiques 

• Comprendre et appliquer la notion d’intimité corporelle 

• Assurer le confort et la sécurité de la personne durant l’aide à la toilette 

• Adapter une posture adaptée, dans le respect de la personne et de son environnement 

• Connaître les techniques d’aide à la toilette, d’habillage/déshabillage 

 

C O N T E N U  

Tutoriel de fonctionnement de la plateforme (30 minutes) 

Séquence 1 : Approche de l’aide à la toilette (1h50) 

• La peau et l’hygiène corporelle 

• La relation au corps 

• La posture d’accompagnement lors de l’aide à la toilette 

 

Séquence  2 : L’aide à la toilette concrètement (3h10) 

• Les fondamentaux de l’aide à la toilette 

• La mise en oeuvre 

• Les situations particulières 

 

Classe virtuelle (1h30) 

• Echange avec un formateur pour approfondir les thématiques ou répondre aux questions des participants  

• Bilan de la session de formation des 2 séquences 

 

M E T H O D E S  P E D A G O G I Q U E S  
Support pédagogique, activités liées à chaque  module (partie de séquence) pour alterner théorie et activités ludiques. 
Vidéos 
 

M O D A L I T E S  D ’ E V A L U A T I O N  
Evaluation en fin de chaque séquence 
 

M O D A L I T E S  P R A T I Q U E S  
 
Profil des formateurs :  Infirmier- Psychologue 
 
Durée :  7h 
 
Adaptation possible du parcours (à voir avec notre 
référent handicap) 
Prix :  150 € 

Contact :  adyforformation@adyfor.com 

 

Groupe allant de 8 à 15 personnes 
Possibilité en INTER 


