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METHODOLOGIE DE PROJET EN SERVICE FAMILLES FAD 
 

PUBLIC PRE REQUIS COMPETENCES VISEES 
Personnel d’intervention  Savoir lire, écrire, compter 

Être équipé d’un ordinateur avec 
micro et vidéo, connexion internet 
 

Être capable d’accompagner une 
personne en appliquant la 
méthodologie de projet. 

 

O B J E C T I F S  

• Identifier les besoins, capacités, ressources, difficultés de la personne 

• Elaborer un projet personnalisé en appliquant la méthodologie de projet 

• Positionner la personne au centre de son projet 

• Evaluer le projet 
 

C O N T E N U  

Tutoriel de fonctionnement de la plateforme (30 minutes) 

Séquence 1 : La méthodologie de projet (45 minutes) 

• La notion de projet 

• Les intérêts de la démarche de projet 

• Les différentes étapes du projet 

Séquence 2 : Le diagnostic (1h15) 

• Besoins, attentes, capacités, difficultés de la personne 

• L’observation : un outil d’objectivation des situations 

Séquence 3 : La définition des objectifs (1h) 

• Se fixer des objectifs pertinents : MALINS 

• La définition des actions avec les familles 

Séquence 4 : L’accompagnement de la personne dans son projet (1h20) 

• Un accompagnement bienveillant 

• Un accompagnement sécurisant 

• Les ressources pour le professionnel 

Séquence 5 : L’évaluation du projet (40 min) 

• L’évaluation : qu’est- ce que c’est ? 

• L’évaluation des objectifs 

Classe virtuelle (1h30) 

• Echange avec un formateur pour approfondir les thématiques ou répondre aux questions des participants  

• Bilan de la session de formation des 5 séquences 
 

M E T H O D E S  P E D A G O G I Q U E S  
Support pédagogique, activités liées à chaque point de chaque module (partie de séquence) 

M O D A L I T E S  D ’ E V A L U A T I O N  
Quiz, QCM, mots à placer, associations et/ou jeux de rôles 
Evaluation en fin de chaque séquence 
 

M O D A L I T E S  P R A T I Q U E S  
Profil des formateurs :  Travailleur social 
 
Durée :  7h 
 

En cas de situation de handicap d’un participant, 
adaptation possible du parcours (à voir avec notre 
référent handicap) 
Prix :  150 €/par stagiaire  

Contact :  adyforformation@adyfor.com  

 

Groupe allant de 8 à 15 personnes 
Possibilité en INTER 

mailto:adyforformation@adyfor.com

